
...voor jezelf of 
      voor een ander?

Wat wens jij...



Stap 1:
Wat wens jij voor jezelf of voor iemand anders?
 
Stap 2:
■	� Ik wil graag een rondje wandelen
■	 Ik neem graag iemand mee om te wandelen
■	 Ik heb trek in een (gezonde) maaltijd
■	� Ik maak graag een maaltijd voor iemand anders

■	 __________________________________ (om zelf in te vullen) 

naam:  ____________________________________________

telefoon of email:  __________________________________

Stap 3: 
Stuur deze kaart retour naar VrijwilligersNH.  
Mailen kan ook naar info@vrijwilligersnh.nl 
Wij nemen contact op om een mooie match te maken.

VrijwilligersNH
Antwoordnummer 68772
1687 ZC Wognum

Postzegel niet nodig


